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Pranešimas spaudai
2010 05 31
Šių metų Pasaulinė diena be tabako skirta moterims, kurias apgavo...
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„Jūs galite būti graži, laisva ir seksuali jei tik jūsų gyvenimo dalimi taps stilinga ir kokybiška cigaretė...“  - iki 2000 m. Lietuvos spauda, televizijos laidos, reklaminiai stendai, barų ir kavinių atributika ir kitos reklamos vietos mirgėte mirgėjo panašiomis žinutėmis ir užuominomis. Tokią informaciją skleidė didžiosios tabako gamybos kompanijos, atėjusios į šalies, kurioje moterų rūkymas buvo socialiai nepriimtinas ir net gėdingas reiškinys, rinką. Į moterims skirtą tabako reklamą investuoti milijonai pasiteisino su kaupu. Per šešis metus suaugusių moterų rūkymo paplitimas Lietuvoje išaugo 2,5 karto, o 13 metų amžiaus mergaičių - net 6 kartus. 

2002 m. Lietuvoje jau rūkė 12 proc. 13 metų amžiaus mergaičių. Deja, moksliniai tyrimai rodo, kad vaikui pradėjus rūkyti iki 13 metų, tikimybė susirgti plaučių vėžiu siekia net 70 proc. Neilgai trukus tabako pramonė įtikino Lietuvos moteris, kad grožis ir laisvė neatsiejama nuo cigaretės. Moterys patikėjo, kad norėdamos būti stiprios, savimi pasitikinčios, laisvos ir valdingos kaip vyrai, turi elgtis taip, kaip elgiasi vyrai – rūkyti. Žinoma, tabako gamintojai pamiršo pasakyti, kad tokiu atveju reikės ir mirti taip pat kaip vyrams – net 11 metų anksčiau. Taigi augantis moterų rūkymo paplitimas tapo tabako pramonės aukso amžiumi, nes šeimose, kuriose rūko mamos, pradeda rūkyti daug daugiau vaikų, nei tose šeimose, kuriose nerūko nė vienas iš tėvų arba rūko tik tėtis. 
Tabako gamintojai, save vadinantys socialiai atsakingais, puikiai žinojo, kad mamų rūkymas yra kelias į jų vaikų širdis ir gyvybes, ir, žinoma, - būdas uždirbti kruvinus pinigus. Kasmet 5 milijonai rūkančiųjų miršta nuo tabako sukeltų ligų, todėl tabako magnatams reikalingi vis nauji ir nauji vergai, kurie garantuotų jų verslo išlikimą ir net plėtrą. Šalyse, kur šie veikėjai jau „užkariavo“ jaunas moteris ir mergaites, tabako kompanijų samdytos reklamos agentūros bando pelnyti senolių dėmesį. Dar ne taip seniai Vokietijos autobusų stotelėse teko matyti cigarečių reklamą, kurioje cigaretes reklamavo žilagalvės garbaus amžiaus moterys. Jos savo bendraamžes bandė įtikinti, kad be tabako senatvė yra nepilnavertė. Tabako pramonė ir toliau be jokių skrupulų siekia įvairaus amžiaus moterų dėmesio, o didėjant šalių, draudžiančių tabako reklamą, skaičiui, tabako pramonė ir toliau milijonus Holivudo prodiuseriams, kad kino filmuose ir toliau būtų skiepijamas rūkančios, savimi pasitikinčios ir patrauklios moters įvaizdis. Prisiminkite pastarųjų Oskarų apdovanojimuose šlovės sulaukusį „Įsikūnijimą“ ir ten vaizduojamą rūkančią mokslininkę. Šis pavyzdys - ne išimtis, o tik maža gerai apmokamos sistemos dalis. 
Mielos moterys, štai ką nutylėjo tabako gamintojai: 
· Rūkančioms ir kontraceptikus geriančioms moterims infarkto rizika padidėja 20 kartų, o insulto – 7 kartus; 
· Rūkančios moterys dvigubai dažniau patiria vaisingumo sutrikimus ir rizikuoja niekuomet nesusilaukti vaikų; 

· Rūkančios moterys 2,5 karto dažniau patiria negimdinį nėštumą bei dažniau praranda vaikus: rūkančios moterys 25 proc. dažniau patiria persileidimą; 
· Rūkančių mamų vaikai dažniau gimsta su apsigimimais („kiškio lūpa“, „vilko gomurys“, urogenitalinės sistemos pasigimimai);

· Dėl moterims gaminamų „lengvų“ cigarečių, jos dažniau nei vyrai serga adenokarcinoma – plaučių vėžiu, kuris vystosi plaučių periferijoje; 
· Nėščios rūkančios moters vaisiaus kraujo plazmoje randama net didesnės nikotino koncentracija, nei pačios mamos kraujo plazmoje. Tokių mamų vaikai jau gimsta priklausomi nuo nikotino ir daugiau kaip mėnesį kenčia nuo nikotino abstinencijos;

· Metimas rūkyti nėštumo metu tik iš dalies apsaugo nuo žalos vaikui, nes rūkančių tėvų šeimose augantys vaikai 1, 5 karto dažniau serga bronchine astma, kvėpavimo takų sistemos infekcinėmis ligomis, net 6 kartus dažniau nei nerūkančių mamų vaikai miršta dėl staigios kūdikių mirties sindromo; 
· Rūkančių tėvų vaikų psichologinė raida yra lėtesnė, jiems sunkiau sekasi adaptuotis bei mokytis. 

Gerbiamos moterys ir mamos, rūkymas nėra susijęs su grožiu ir laisve, nes rūkančių moterų oda sensta greičiau, o priklausomybė nuo tabako turi priklausomybės ligos diagnozę – „psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant tabaką“. Ši priklausomybė, kuriai patenkinti kasdien išleidžiate savo sunkiai uždirbtus pinigus, sukelia ligas jums, jūsų vaikams ir artimiesiems. Jus apgavo, o dabar iš šios apgaulės milijonus kraunasi tabako magnatai, kurie be teismo sprendimo dar nė vienam žmogui šioje planetoje savanoriškai neatlygino sukeltos žalos. Todėl Pasaulinės dienos be tabako proga norisi palinkėti Jums praregėti ir mesti ar nepradėti rūkyti, taip išsaugant savo grožį, moteriškumą ir savo bei savo vaikų sveikatą. 
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